


Vous allez donc compléter le tableau ci-dessous en mettant dans la colonne A, les différents équipements que vous utilisez 
dans votre chambre. ( attention, vous n’êtes pas obligé de tout mettre, l’objectif n’est pas de savoir ce que vous avez ou pas !) 

1 

    Dans cet exercice prévu à la maison, vous allez tenter d’estimer votre consommation d’éner-
gie tout au long d’une semaine.  Il ne s’agit pas  d’un concours entre élèves, mais de vous  sensi-
biliser comme écrit dans le programme sur l’impact  énergétique de notre  activité humaine. 

4h10 cumul 
40 w/h 
167w total 

3h20 cumul 
40 w/h 
133w total 

A 

Vous allez estimer le temps d’utilisation de chacun de ces éléments pendant une journée, (24h), là aussi, le but est d’être le 
plus précis possible, sans tomber dans le chronométrage… (B) 

2 

B 

Vous allez utiliser le document ressource joint pour connaître la consommation en Watt de votre équipement. Pour ceux qui 
veulent aller plus loin, vous pouvez trouver la valeur de consommation de votre équipement sur la notice. 

3 

Déduisez alors le nombre de Watts consommés et ainsi de suite par équipement, par jour, et enfin sur toute la semaine!  4 

C D Total de Watts 
consommés par jour 

Total de Watts 
consommés par 
semaine 

Nota: Pour des résultats plus réalistes, il est im-
portant sachant que votre présence le weekend est 
plus importante, d’inclure ces 2 jours dans l’étude . 


